
 

 
 

COLD HEART 
  

 

Musique : “Cold Heart”  (Elton John & Dua Lipa) 

Type : Line Dance, 4 murs, 32 temps 

Niveau : Débutant 

 

 
Départ : intro de 32 temps  

 

 

1 - 8 Back, Touch, Forward, Touch, Back, Touch Forward, ½ Turn Left Back  

1 - 2 PD derrière, toucher PG à coté PD 

3 - 4 PG devant, toucher PD à coté PG 

5 - 6  PD derrière, toucher PG à coté PD 

7 - 8 PG devant, ½ tour à gauche en posant PD derrière     (06:00) 
Option : Sur les comptes 1-2 et 5-6, abaisser légèrement le haut du corps vers l’arrière 

 

9 - 16 Touch, Back, Forward, ¼ Turn Right, Behind Side Cross, Point  

1 - 2 PG derrière, toucher PD à coté PG 

3 - 4 PD devant, ¼ tour à droite en posant PG à gauche    (09:00) 

5 - 7 PD derrière PG, PG à gauche, croiser PD devant PG 

8 Pointer PG à gauche (orienter légèrement le haut du corps dans la diagonale à 11h30) 

 

17-24 Front, Side, Behind, Point, Cross, ¼ Turn Right, ¼ Turn Right, Cross 

1 - 2 Croiser PG devant PD, poser PD à droite 

3 - 4 PG derrière PD, pointer PD à droite (orienter légèrement haut du corps dans diagonale à 7h30) 

5 - 6 Croiser PD devant PG, ¼ tour à droite en posant PG derrière    (12:00) 

7 - 8 ¼ tour à droite en posant PD à droite, croiser PG devant PD     (03:00) 

 

25-32 Side, Together, Step Lock Step Forward, Rock Forward, Recover, Step Lock Step Back  

1 - 2 PD à droite, poser PG à coté PD 

3&4 PD devant, croiser PG derrière PD, PD devant 

5 - 6 Rock PG devant, revenir sur PD 

7&8 PG derrière, croiser PD devant PG, poser PG derrière 

 

 

FINAL 

Face à 09:00,  remplacer les 2 premiers comptes de la danse par : PD derrière, toucher pointe PG 

légèrement devant en pliant les 2 genoux (vous serez en position assise). 

 

 

RECOMMENCEZ LA DANSE 


